1to Canciones y Creatividad para
Hablar de la Muerte con Peques
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El Arbol de los Recuerdos plantea acercar
la tematica de la muerte a ninos y ninas de
manera suave, ludica y sensible, mediante la
narracion oral, la musica, la interaccion, el
compartir grupal y la escucha.

Los mas pequerios escuchan ‘El Arbol de
los recuerdos’, el album ilustrado de Britta
Teckentrup. Los mayores escuchan una
version personalizada de un cuento
tradicional escocés sobre Muffin, un conejo
especial, que esta enterrado bajo un arbol.

l\‘

En un clima de confianza compartirmos
experiencias, emociones y dudas acerca de
la muerte y habra un espacio para
expresarse sobre alguna pérdida personal
en una ‘hoja’ de un arbol simbdlico, que
crecera con creatividad, color y amor para
formara parte del bosque de la vida.




Ficha Artistica y Iécnica

Narradora: Jennifer Ramsay

Musico: Isabel Mochales

I[dioma: Castellano o inglés

Duracion: 60 minutos approx.

Publico: Familiar y/o peques de 5 a 11 anos.
Se puede apadaptar para adolescentes.
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Jennifer Ramsay es psicoterapeuta Gestalt ,
especializada en arte terapia, psicodrama y
ecoterapia.

Es también narradora oral profesional y facilita talleres
para profundizar en el mundo simbdlico de los
cuentos y para hablar de temas sensibles como la
muerte, el duelo y el cambio climatico.

Jennifer trabaja con los ritmos de la naturaleza e
invoca la sabiduria de los cuentos ancestrales para
concienciar sobre los problemas ambientales y
sociales actuales. Su creatividad se inspira en los
albores de la humanidad, cuando se escuchaban
historias entorno al fuego ancestral, para conectar con
Nosotros mismos, con nuestro clan y con el universo.

Isabel Mochales es psicoterapeuta humanista sanitaria,
especializada en psicodrama y terapias de liberacion
emocional y trabajo del trauma.

A raiz de integrar la musica en el proceso terapéutico va
tomando consciencia del poder sanador de las artes asi
como de los aspectos espirituales involucrados en todos
estos fendmenos. Su trabajo mas reciente se centra en
acompanar procesos de final de vida, duelo y muerte, no
solo desde el area psicoterapéutica sino también ludica y
artistica con menores y familias.

Asimismo ha completado la formacion universitaria
"Acomparniamiento espiritual para sanitarios" gestionada
por la Sociedad Esparnola de Cuidados paliativos
(SECPAL).
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