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Un espacio de encuentro
Libros Viventes
para Adultos
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DESCRIPCION

Una Biblioteca Humana es una experiencia de encuentro
donde personas voluntarias cuentan una historia de su
vida a otras personas que desean escucharla.

La esperanza es de promover la empatia, la inclusion y la
curiosidad sobe otras personas.

Hay un proceso de preparacion para el encuentro
comunitario que permita a las participantes
profundizar en una historia vivida que desea ser
contanda.

Cada Libro Humano es un mundo con sus proprias
necesidades y historias para contar. En un espacio de
seguridad y confianza las participantes pueden
desarrollar sus habilidades comunicativas para poder
contar su historia en frente de un publico intimo.

Para saber mas sobre Bibliotecas Humanas puedes
consultar la guia Como Hacer una Biblioteca Humana
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https://laaventuradeaprender.intef.es/wp-content/uploads/2023/07/Guia_Como_hacer_una_biblioteca_humana.pdf
https://sites.google.com/view/proyecto-personas-que-cuentan/libros-humanos?authuser=0
https://laaventuradeaprender.intef.es/wp-content/uploads/2023/07/Guia_Como_hacer_una_biblioteca_humana.pdf

OBJETIVOS

Objetivos generales:
e Crear comunidad y un espacio de encuentro
* Dar valor a las historias cotidianas.
e Promover el arte de la narracion oral

Objetivos especificos para los libros humanos:
* Ofrecer un espacio seguro
» Ofrecer actividades para estimular memorias
positivas
o Afianzar sus capacidades innatas de expresion.
e Estimular su creatividad

Objetivos especificos hacia el publico
e Activar la curiosidad y la escucha activa.
e Combatir los prejuicios “Nunca juzgues un libro
por su portada”
e Reconocer y apreciar la diversidad en todo su
riqueza.



https://laaventuradeaprender.intef.es/wp-content/uploads/2023/07/Guia_Como_hacer_una_biblioteca_humana.pdf

METODOLOGIA

Sesiones de preparacion previa al encuentro:

» Tres o cuatro sesiones de 90 minutos.

« Exploracion del contenido.

» Recursosy juegos de oralidad.

» Estructura de una historia (pricipio, nudo y desenlace).
e Recursos narrativos para contar la historia.

« Trabajo creativo: titulo, imagen del libro humano.

Encuentro final: La lectura
Nota: No es obligatorio hacer de libro humano

» Llegada del publico y recogida de entradas.

» Bienvenida de todos los libros humanos y el publico.

« Presentacion de los libros humanos

« Explicacion de como se organiza el evento.

« Traslado de los Libros Humanos y su publico especifico al
lugar donde vayan a contar.

Reunion final con los libros humanos para evaluar la actividad.
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https://laaventuradeaprender.intef.es/wp-content/uploads/2023/07/Guia_Como_hacer_una_biblioteca_humana.pdf

FICHA TECNICA

Necesidades

Espacios distintos de escucha:
» Por parejas
« En grupos pequenos
e En grupos grandesz
« Individuales presentaciones (para el evento final)

Materiales graficos para imprimir. Cada libro humano necesita:
e Un titulo para su historia

« Una imagen para su libro
« Un resumen para la contraportada de su libro.

Una mesa con una persona para dar las entradas para escuchar
a los Libros Humanos.

Referencias:
 HumanlLibraries.org
e Guia: COmo Hacer una Biblioteca Humana
» Estrella Escrina (Estrella Escrina trabaja con las Bibliotecas
Humanas de Espana y la metodologia esta basada en su

experiencia).
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https://laaventuradeaprender.intef.es/wp-content/uploads/2023/07/Guia_Como_hacer_una_biblioteca_humana.pdf
https://humanlibrary.org/
https://laaventuradeaprender.intef.es/wp-content/uploads/2023/07/Guia_Como_hacer_una_biblioteca_humana.pdf
https://estrellaescrina.com/formacion/
https://estrellaescrina.com/formacion/

FACILITADORA

Jennifer Ramsay

Storyteller profesional

Socia de AEDA

Esta formada en Arteterapia Gestalt y
Psicodrama Simbolico de los Cuentos
Maravillosos

Contacto

info@storyarte.com
+34 670 917 487

Nava, Asturias, Espana
www.storvarte.com
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https://laaventuradeaprender.intef.es/wp-content/uploads/2023/07/Guia_Como_hacer_una_biblioteca_humana.pdf
https://www.storyarte.com/
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